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W owym czasie Jezus przemowit tymi stowami: « Wystawiam Cie, Ojcze, Pa-
nie nieba i ziemi, ze zakryte$ te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a ob-
jawite$ je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie.
Wszystko przekazat Mi Ojciec moj. Nikt tez nie zna Syna, tylko Ojciec, ani
Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawi¢. Przyjdzcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.
Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i po-
kornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem stodkie
jest moje jarzmo, a moje brzemie lekkie».

"Jarzmem" Chrystusa jest mifosc. | faktycznie, mifos¢ niesamowicie pokrzepia.
Cztowiek, ktory kocha, potrafi o wiele wiecej niz cztowiek, ktory nie kocha. Mifos¢
daje site, bo sama w sobie jest sitg poteinq. Prawdziwa mifos¢ to trud
i zobowiqzanie, ale jednoczesnie to jedyne Zrodfo prawdziwego szczescia. Dlatego
Jezus mowi, Ze jest "stodkim jarzmem". Musimy jednak byc¢ ostrozni, abysmy zbyt
pochopnie nie nazywali mitoscig tego, co tylko "lezato kofo mitosci", ale niq nie jest.
Dlatego tak wazne jest objawienie BoZe. Bog objawia nam mitos¢ najpetniej.
Dlatego Jezus tak sie cieszyt z tego, ze Ojciec objawia sie nam.

ZADANIE NA TYDZIEN

Do przemyslenia: Czy chwile spedzone codziennie z Jezusem sg dla mnie odpoczynkiem,
sifg, by na nowo podejmowac trud codziennosci?

Do wykonania: Na Eucharystii, na codziennej modlitwie bede czerpat site do
pokonywania trudnosci, ktére przynosi kazdy dzien.

KALENDARZ LITURGICZNY

11.07 (wtorek) Swieto $w. Benedykta, opata, patrona Europy

Benedykt urodzit sie w Nursji w Umbrii ok. 480 roku. Ksztatcit sie w Rzymie, lecz idgc
za gtosem taski udat sie do Subiaco i tam prowadzit zycie pustelnicze. Wkrétce wokaot
niego zaczeli sie gromadzi¢ uczniowie. Przenidst sie na Monte Cassino, gdzie zatozyt
stawne opactwo i napisat Regute, ktéra rozpowszechnita sie w catej Europie
i wystuzyta mu tytut patriarchy mnichéw Zachodu. Jego blizniacza siostrg byta sw.
Scholastyka, ktéra wraz ze swymi towarzyszkami zamieszkata w poblizu Monte
Cassino. Benedykt zmart w swoim klasztorze 21 marca 547 roku. Papiez Pawet VI
ogtosit go patronem Europy.

12.07 (Sroda) Wspomnienie sw. Brunona Z Kwerfurtu, biskupa i meczennika

Bruno, urodzony w moznej rodzinie niemieckiej w roku 974 w Kwerfurcie, byt
w miodosci kapelanem cesarza Otton Ill (980-1002). W roku 998 wstgpit do
benedyktynéw w Rzymie i przyjat imie Bonifacy. Nastepnie zyt w pustelni $w.



Romualda w Pereum pod Rawenna. Na zaproszenie Bolestawa Chrobrego (967-
1025), zostaje wystany przez papieza Sylwestra Il na czele misji do Prus. Swiecenia
biskupie otrzymat w Magdeburgu. W roku 1008 dotart do Prus, ale w nastepnym
roku ponidst smier¢ meczenskg wraz z 18 towarzyszami w ziemi JadZzwingow. Jest
autorem Zywota $wietego Wojciecha, Zywota Pieciu Braci Meczennikéw i Listu do
cesarza Henryka Il (973-1024), w ktérym energicznie wystepowat w obronie Polski.

13.07 (czwartek) Wspomnienie sw. pustelnikéw Andrzeja Swierda i Benedykta

Andrzej Swierad zyt w poczatkach Xl wieku. Wedtug tradycji pochodzit z potudniowej
Polski. Wstgpit do benedyktynskiego klasztoru sw. Hipolita na gdrze Zabor koto
Nitry. Po jakims czasie przenidst sie na pustelnie w poblizu klasztoru, gdzie zastynat
z surowej pokuty. Zmart okoto roku 1030-1034. Benedykt, towarzysz i uczen $w.
Andrzeja, mnich z tego samego klasztoru sw. Hipolita, pozostat nadal w pustelni po
Smierci mistrza i prowadzit réwniez surowe zycie. Trzy lata pdiniej zostat
zamordowany przez zbéjcéw. Relikwie obydwu swietych spoczywajg w katedrze w
Nitrze.

15.07 (sobota) Wspomnienie $w. Bonawentury, biskupa i doktora Kosciofa

Giovanni Fidanza urodzit sie okoto 1218 roku w Bagnoregio. Imie Bonawentura
przyjat po wstgpieniu do zakonu. Wybrany przez franciszkandw ministrem
generalnym, odegrat w nim decydujaca role, tak iz zostat nazwany takze , drugim
zatozycielem zakonu” i otrzymat przydomek ,, doktor seraficki”. W 1273 roku zostat
mianowany kardynatem i biskupem Albano. Zmart w 1274 roku. Zostat
kanonizowany w roku 1482, ogtoszony doktorem Kosciota w 1588 roku. Przedstawia
sie go w szatach kardynalskich na habicie franciszkanskim, z ksiega, krucyfiksem,
aniotem i monstrancja. Jest opiekunem teologdéw, gonicow, tragarzy, tkaczy. Imie jest
pochodzenia tacifnskiego, znaczy , dobra fortuna”.

KALENDARZ LITURGICZNY
Modlitwa o dobre przezycie wakacji (urlopu):

Wszechmogacy, wieczny Boze, otaczaj nas, podrézujacych, Swoja opieka. Badz
nam w potrzebie pomoca, w drodze towarzyszem i pociecha, w przeciwnosciach
obrong, abysmy za Twoim przewodnictwem, pod opieka Matki Najswietszej i Sw.
Rafata Archaniota, pomysinie dotarli do celu i szczesliwie wrocili do naszych
domoéw. Udzielaj nam swojego blogostawienstwa i ochrony na ten czas
odpoczynku. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Z Reguty sw. Benedykta, Prolog: Stuchaj, synu, nauk mistrza i nakfon [ku nim] ucho
swego serca. Napomnienia taskawego ojca przyjmuj chetnie i wypetniaj skutecznie,
abys przez trud postuszenstwa powrdcit do Tego, od ktdrego odszedtes przez gnusnosc
niepostuszenstwa. Do ciebie wiec kieruje teraz moje stowa, kimkolwiek jestes ty, co
wyrzekasz sie wiasnych checi, a chcac stuzy¢ pod rozkazami Chrystusa Pana, prawdzi-
wego Krdla, przywdziewasz potezng i Swietg zbroje postuszenstwa. Przede wszystkim,
gdy cos dobrego zamierzasz uczyni¢, modl sie najpierw gorgco, aby On sam to do
konca doprowadzit. Wéwczas, skoro raczyt nas juz zaliczy¢ do grona swoich synéw, nie
bedzie musiat kiedys sie smuci¢ naszymi ztymi postepkami. Postugujac sie dobrem, ja-
kie w nas ztozyt, powinnismy zatem zawsze by¢ Mu postuszni, bo w przeciwnym razie
mogtby nas nie tylko wydziedziczy¢, jak rozgniewany Ojciec swoich syndw, lecz takze
jak grozny Pan, obrazony naszg nikczemnoscig, wydaé na wieczng kare stugi niegodne,
gdyz nie chcielismy i$¢ za Nim do chwaty.



