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Jezus powiedział do swoich uczniów: «Wy jesteście solą ziemi. Lecz jeśli sól 
utraci swój smak, czymże ją posolić? Na nic się już nie przyda, chyba na 
wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jesteście światłem świata. Nie może się 
ukryć miasto położone na górze. Nie zapala się też lampy i nie umieszcza pod 
korcem, ale na świeczniku, aby świeciła wszystkim, którzy są w domu. Tak niech 
wasze światło jaśnieje przed ludźmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili 
Ojca waszego, który jest w niebie». 

Prawdziwi uczniowie Jezusa są solą ziemi. Jest ich mało, a jednak mają 
przeogromny wpływ. „Mała trzódka”, jak nazywa ich Jezus, przenika cały świat. 
Jednak sól może utracić swój smak. Jeżeli uczniowie Jezusa stracą miłość do 
swojego Mistrza, jeżeli będą uczniami w rejestrze, a nie w sercu, to ich wpływ na 
świat będzie znikomy. Jednym z grzechów współczesnych uczniów i uczennic 
Jezusa jest grzech spokojnego życia. Ulegamy wygodzie, kompromisom, 
fałszywemu zadowoleniu czy złudnemu spokojowi. Jest to życie chrześcijańskie bez 
soli, bez smaku. Niczego nie mówi. Nikomu nie przeszkadza. Jest bojaźliwe, raczej 
uspokajające niż prowokujące. Oparte na ludzkich kalkulacjach i układach. Uczeń 
Jezusa nie może być nieszkodliwy. Wiara powinna być wirusem, który zaraża, a nie 
szczepionką, która uodparnia, zobojętnia (A. Pronzato). 

ZADANIE NA TYDZIEŃ 
Do przemyślenia: Czy jestem świadkiem Jezusa w świecie? Czy raczej moje życie staje się 

powoli bezużyteczne, zwietrzałe, godne wyrzucenia i podeptania przez ludzi? 
Do wykonania: Będę starał się odnosić do spotkanych ludzi z życzliwością, cierpliwością… po 

prostu z miłością. 

KALENDARZ LITURGICZNY 

06.02 (poniedziałek) Wspomnienie św. Męczenników Pawła Miki i Towarzyszy 
Paweł Miki urodził się w zamożnej rodzinie mieszkającej koło Kioto w roku 1565. W wieku 5 lat 
otrzymał chrzest. Od 11 roku życia uczył się u jezuitów. Do Towarzystwa Jezusowego wstąpił, gdy 
miał 22 lata. W czasach Pawła nie udzielano łatwo święceń kapłańskich osobom pochodzącym 
z krajów misyjnych. Pracował więc jako katechista. Wędrując przez niemal całą Japonię, głosił 
rodakom Dobrą Nowinę. Przygotował również na piśmie pouczenie o wierze w języku 
japońskim. Święcenia kapłańskie miał otrzymać w roku 1597, ale na przeszkodzie stanęło 
prześladowanie. Paweł został aresztowany i poddany torturom. W więzieniu spotkał 23 
towarzyszy. Po torturach obwożono ich po mieście z wypisanym wyrokiem śmierci. Nawet w tej 
trudnej sytuacji Paweł głosił zebranym tłumom Chrystusa. Więźniów umieszczono w więzieniu 
w pobliżu miasta Nagasaki. Dołączyło do nich jeszcze dwóch chrześcijan, których usiłowali 



pomóc więźniom. Męczeńską śmierć na krzyżu ponieśli 5 lutego 1597 roku. Męczenników 
beatyfikował papież Urban VIII w roku 1627, zaś kanonizował ich w 1862 roku papież Pius IX. 

08.02 (środa) Wspomnienie św. Hieronima Emilianiego, prezbitera 
Urodził się w Wenecji około 1486 roku i walczył jako oficer wojskowy przeciwko Lidze z Cambrai. 
Został pojmany jako jeniec, w więzieniu poczuł powołanie zakonne. Złożył śluby w 1518 roku i 
postanowił zająć się opieką nad sierotami, chorymi i opuszczonymi, a także wykupem 
prostytutek. Założył zgromadzenie ojców somaskich. Zmarł w roku 1537, został kanonizowany 
w 1767 roku. Jest przedstawiany w sutannie kleryków regularnych, w otoczeniu dzieci. 

09.02 (czwartek) Wspomnienie św. Apolonii, dziewicy i męczennicy 
Pierwszy historyk Kościoła, Euzebiusz, przytacza list św. Dionizego Wielkiego (+ 265), który 
opisuje pogrom chrześcijan, jaki miał miejsce w Aleksandrii pod koniec 248 lub na początku 249 
r. Rzucono się na domy chrześcijan, wyznawców Chrystusa wywlekano siłą z ich mieszkań, 
zabijano, a ich dobytek grabiono. W tych właśnie okolicznościach zginęła św. Apolonia. Być może 
Dionizy był naocznym świadkiem wydarzeń. Na pewno znał świadków. W jednym z fragmentów 
owego listu znajduje się opis męczeństwa św. Apolonii: "Apolonia była już podeszła wiekiem. A 
jednak poganie, nie patrząc na to, rzucili się na nią, zmiażdżyli jej szczęki i powybijali wszystkie 
zęby. Następnie tłum rozszalały żądzą krwi rozpalił stos przed miastem i zagroził Świętej, że spali 
ją żywcem, jeśli nie będzie złorzeczyć Chrystusowi. Na to Święta poprosiła o chwilę do namysłu, 
a potem gotowa na ofiarę, sama rzuciła się w ogień i spłonęła". 

10.02 (piątek) Wspomnienie św. Scholastyki, dziewicy 
Święta Scholastyka urodziła się ok. 480 roku w Nursji. Zmarła 10 lutego 542 lub 543 roku. Była 
ona bliźniaczą siostrą św. Benedykta. Podobnie jak brat wiodła życie w pełni oddane Bogu. 
Założyła klasztor w Subiaco oraz na Monte Cassino. Życia mniszego uczyła się od brata, co 
uwiecznił w swoim dziele św. Grzegorz. To właśnie od św. Scholastyki wywodzi się żeńska gałąź 
benedyktyńska.   

11.02 (sobota) Wspomnienie Najświętszej Maryi Panny z Lourdes 
Niepokalana Dziewica objawiła się św. Bernadecie Soubirous w roku 1858 w Lourdes, we Francji, 
przy grocie masabielskiej. Treścią orędzia Maryi jest wezwanie grzeszników do nawrócenia, a 
całego Kościoła do modlitwy i pokuty. Lourdes stało się miejscem promieniującym na cały świat 
duchem miłości, zwłaszcza względem chorych i ubogich. Wierni wypraszają tam liczne łaski 
dzięki wstawiennictwu Matki Najświętszej. 

WARTO WIEDZIEĆ 
Światowy Dzień Chorego. Święto obchodzone 11 lutego, ustanowione przez papieża Jana 
Pawła II w dniu 13 maja 1992 roku – w 75 rocznicę objawień fatimskich. Celem obchodów 
jest objęcie modlitwą wszystkich cierpiących, zarówno duchowo, jak i fizycznie, i 
zwrócenie uwagi świata na ich potrzeby. Główne uroczystości kościelne mają miejsce w 
jednym z sanktuariów maryjnych na świecie. Niektórzy twierdzą, że ustanowienie Dnia 
Chorych miało związek z chorobą Parkinsona, która zdiagnozowana została u papieża w 
1991 roku. Ponadto już 7 lat wcześniej, 11 lutego w 1984 roku papież napisał list apostolski 
„Salvifici Doloris” o chrześcijańskim sensie ludzkiego cierpienia, które jego zdaniem jest 
częścią tożsamości człowieka, która wzywa go do tego, by przerósł samego siebie. Tym 
samym dojrzewa duchowo i odnajduje zbawczy sens cierpienia, wyrażający się w dwóch 
imperatywach: „Czyń dobro cierpieniem” i „Czyń dobro cierpiącym”. Kościół zachęca tym 
samym do wolontariatu, który od setek lat pomaga chorym i potrzebującym na całym 
świecie – niezależnie od wyznania, poglądów politycznych i statusu społecznego. 
Centralne obchody w Polsce przypadły w roku 1994 – uroczystości odbywały się wówczas 
na Jasnej Górze w Częstochowie. 


